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Generationenhilfe
Im Grinen Garten 5

jeden Dienstag Buro
10.00 bis 12.00 Uhr und
16.00 bis 17.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Spielenachmittag in den
Monaten Oktober bis April,
jeden 2. Dienstag 14.00 bis
16.00 Uhr
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Im DGH Abbensen
Edemisser LandstraRe 17

(auler in den Ferien)

Seniorenkreis Abbensen
jeden 1. und 3. Donnerstag
14.30-16.30 Uhr




Auf der letzten Mitgliederversammlung wurde
einstimmig beschlossen, den Verein
umzubenennen. Aus der ,Foérdergemeinschaft
Jung und Alt e. V.* wurde nun die
,Generationenhilfe Jung und Alt e. V.“. Tradition
und Neues wurden vereint.

Im vergangenen Jahr wurden wir von der
Braunschweiger Zeitung und dem Paritatischen
Verein mit einer sehr grof3ziigigen Spende in

Hobhe von ca. 11.000,00 € bedacht. Diese
Spende ist zweckgebunden und muss
innerhalb der kommenden zwei Jahre flr

Demenzprojekte eingesetzt werden, ansonsten
ist das Geld zurtickzuzahlen. Wir werden das
Geld zum einen fur ein weiteres Seminar im
Betreungs- und Entlastungsangebot einsetzen
und zum anderen haben wir geplant, in
Abbensen ein Treffen fur Demenzkranke und
ihre Angehorigen fir die Gemeinde Edemissen
ins Leben zu rufen.

Preisverleihung ,Goldenes Herz"

Beim ,Gemeinsam Helfen* der PAZ waren wir
wieder dabei und freuen uns auch Uber dieses
Preisgeld.

Am 30. Juni 2019 gab es ein grofRes Event auf
dem Rittergut in Abbensen ,Jazz im Park®. Dort
haben wir gemeinsam mit dem DRK und dem
Sportverein fur die Verpflegung mit Kaffee und
Kuchen gesorgt. Leider war das Fest bedingt
durch die Hitze nicht so gut besucht wie
erwartet.

Am 24.08.2019 waren wir als einzige
Generationenhilfe des Landkreises Peine auf
dem Ehrenamtstag in Peine vertreten.

Wir haben 2 mal Bingo gespielt, es gab Spiele-,

Bastel- und Handarbeitsnachmittage, 2 mal
haben wir miteinander gefrihstickt. Am
14.11.2019 haben wir uns mit einem

Helfertreffen bei unseren unermuidlichen Helfern
und Helferinnen bedankt - ohne sie gabe es
keine Generationenhilfe.

Adventsfrithstiick 2019

Am 28.11.2019 fand eine vorgeschriebene
Weiterbildung im Betreuungs- und Entlas-
tungsangebot statt, die dem Erhalt unserer
Anerkennung dient, damit weiterhin Uber die
Pflegekassen abgerechnet werden kann. An
unserem Adventskaffee am 30.11.2019 hat uns
der Weihnachtsmann besucht und fur alle eine
kleine Uberraschung dabei gehabt. Unser
Adventsfriihstick am 7.12.2019 war wie immer
gut besucht und hat wieder ein bisschen
Abwechslung in den Alltag gebracht.

Im letzten Jahr haben sich Hilfesuchende an uns
gewandt, die Unterstitzung bei der Betreuung
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ihrer Kinder bendtigen. Auch da konnten wir
helfen und wir versuchen ein Seminar zu
organisieren, Uber das wir eine weitere Aner-
kennung erhalten, damit die Hilfesuchenden mit
den Pflegekassen abrechnen koénnen. Fur
dieses Seminar suchen wir dringend Helfer und
Helferinnen. Dazu kommt, dass wir jetzt auch
mit dem Landkreis Peine in Verbindung stehen
und ein Projekt fur eine ,Familienhilfe ins
Laufen gebracht haben. Dies bedeutet, dass
sich hilfesuchende Familien an die Schule oder
den Kindergarten wenden kdnnen, um dort von
geschulten Fachkraften Hilfe bei Problemen zu
erhalten, ohne gleich den direkten Weg zum
Jugendamt gehen zu mussen.

Das heil3t aber auch, dass wir dringend neue
Helfer und Helferinnen brauchen, die bereit sind
an den angebotenen Seminaren teilzunehmen,
damit wir immer qualifizierte Ehrenamtliche
einsetzen koénnen. Beide Seminare sind flr
unsere Helfer und Helferinnen kostenlos.

Wie in jedem Jahr fand auch wieder ein reger
Erfahrungsaustausch zwischen den Genera-
tionenhilfen im Landkreis Peine sowie dem
Pflegestutzpunkt in Peine statt.

Ein groBer Dank gilt unseren Helfern und
Helferinnen fur ihre unermuidliche Hilfel

Wir werden sie sinnvoll
einsetzen!

Ihre Generationenhilfe Jung und Alt e. V.

Unser neues Buro

Nun ist es also endlich geschafft! Wir haben ein
Biro. Und es ist nicht nur ein Buro, es ist eine
Wohnung mit mehreren R&umen, einer Kiche
und 2 Badern. Wir sind jetzt Im Grinen Garten 5
zu finden. Unseren ersten Spielenachmittag ha-
ben wir schon in den neuen Raumen verbracht
und es war sehr schon! Die groReren Veranstal-
tungen wie Bingo oder Frihstiicke oder die Mit-
gliederversammlung finden weiterhin im DGH
Statt.

Dadurch, dass wir nun mehrere Rdume haben,
konnen wir uns jetzt auch auf unser neues Pro-
jekt konzentrieren, den Treffpunkt fir Demenz-
kranke und ihre Angehdrigen fur die Gemeinde
Edemissen. Mit der Spende des ,Goldenen Her-

zes" ist es uns moglich, die Raume entspre-
chend einzurichten und Erinnerungen zu schaf-
fen, die fur Demenzkranke auch ein bisschen
.Heimkommen*“ ermdglichen. Bedingt dadurch,
dass wir viele Helfer und Helferinnen haben, die
das Seminar nach § 45 a SGB Xl ,Betreuungs-
und Entlastungsangebot® besucht haben, kon-
nen wir den Demenztreff anbieten. Unsere Hilfe
bezieht sich aber nur auf das Umsorgen, die
Unterhaltung und das Spielen. Ausgenommen
sind pflegerische Téatigkeiten, dazu gehoren z. B.
die Gabe von Medikamenten oder auch Toilet-
tengange, das durfen wir nicht. Deshalb ist es
erforderlich, dass jeder Demenzkranke, der uns
besucht, einen Angehdrigen oder Pfleger mit-
bringt. Wir wollen den Demenzkranken und ihren
Angehdrigen ein paar schone Stunden ermdgli-
chen und so auch den Kontakt unter den Be-
troffenen fordern.

Liebe Abbenser und Abbenserinnen, wir zahlen
auf Sie! Besuchen Sie uns gerne in unserem
neuen Bldro und machen sich selber ein Bild. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Unser neues Biro ,Im Griinen Garten 5" in Abbensen

10 Jahre Elli‘s Blumenscheune - Besonderen
Wert legt Elzbieta Grote auf die Qualitat ihrer
Waren

.Florale Winsche gehen bei uns in Erfullung” —
mit diesem Motto wirbt das Geschéatft Elli‘'s Blu-
menscheune in der Eixer Stral3e 24 seit nun-
mehr als 10 Jahren mit Erfolg. Eigentlich beste-
hen wir in diesem Jahr bereits 25 Jahre, wie In-
haberin Elzbieta Grote sagt und erklart: ,Ich ha-
be das Geschaft von meiner Schwiegermutter
Eva Maria Grote 2009 Ubernommen und da be-



stand es schon seit 1995“. Mit Ubernahme des
Blumengeschafts durch Elzbieta anderte sich
lediglich der Geschéaftsname.

Neben einer groRen Auswahl an Schnittblumen
bietet Ellis Blumenscheune auch blihende und
grune Topfpflanzen an, ebenso Freilandpflanzen
der Saison, Pflanzgefal3e und Zubehor fur ein
schones Zuhause. Zu dem umfangreichen
Spektrum gehéren Blumen und Floristik zu be-
sonderen Anlassen wie z. B. Tischdekorationen
zu Geburtstagen, Jubilaen und Hochzeiten aller
Art genauso wie Blumenschmuck fur die Kirche
oder Trauerfloristik. Erst kirzlich konnte man
wunderschéne Tischgestecke bei einem Ab-
schlussball eines Peiner Gymnasiums bestau-
nen. Auch im Bereich der Grabpflege ist gerade
in der Zeit der Totengedenktage alle Hande voll
zu tun. Dabei legt die Geschaftsfrau grof3en
Wert darauf, Blumen und Pflanzen der allerbes-
ten Qualitat zu beziehen.

In ihrer Freizeit ist Elli ein absoluter Familien-
mensch. In der grof3en Familie fallen immer viele
Geburtstage und Aktivitaten an. Zudem fahrt sie
gerne zum FuBball, um ihren Sohn Dominic
spielen zu sehen.

.ES ist heute schwierig als Einzelhandler am
Markt zu bestehen®, so Elzbieta Grote im Hin-
blick auf die Sonderangebote vieler Supermark-
te. Doch die langjahrigen Kunden wissen die
Qualitat von Elli's Blumenscheune sehr zu
schatzen. ,Wir haben Stammkundschatft, der wir
zu herzlichem Dank verpflichtet sind®, freut sich

Elzbieta Grote Uber die Treue vieler Abbenser
und Oelerser und vieler anderer Kunden aus
den umliegenden Ortschaften.

Anlasslich des 10jahrigen Jubilaums hat es kei-
ne grol3e Feierlichkeit gegeben. Elzbieta Grote
hat sich etwas Besonderes fur 2020 zum
25jahrigen Bestehen des Geschafts in der Hand
von Familie Grote Uberlegt, aber das verrat sie
noch nicht.

Auf diesem Wege die allerherzlichsten Glick-
wiunsche zum Jubilaum, verbunden mit dem
Wunsch, dass uns Elli‘'s Blumenscheune noch
sehr lange Freude bereitet.

Lust auf das Musizieren im Spielmannszug?

Der Spielmannszug ist eine besonders grolie
Saule des Schitzenvereins. Was ware ein Aus-
marsch ohne Musik? Auch werden viele Veran-
staltungen vom Spielmannszug unterstitzt. Mit
viel Spal3, aber auch mit dem nétigen Ernst wird
jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus geilibt. Das Repertoire ist recht
grof3, aul3er den traditionellen Marschen werden
auch modernere Stlcke gespielt. Gemeinsame
Aktivitaten auBerhalb der Ubungsabende finden



aulRerdem statt. Wer Lust hat in einer fréhlichen
Runde Musik zu machen, kann sich bei Andreas
Kobbe melden (Tel. 1675). Zur Auswahl stehen
Pauke, Becken, Trommeln, verschiedene Fléten
sowie eine Lyra. Die Instrumente werden gestellt
und auch Neulinge kdénnen sich gern bei einem
Ubungsabend blicken lassen, Notenkenntnisse
sind nicht zwingend erforderlich. Der Spiel-
mannszug freut sich Uber Verstarkung in allen
Altersstufen.

Trainingszeiten des Schitzenvereins

Senioren: Jeden 2. Montag (gerade Kalender-
wochen) ab 19.00 Uhr

Kinder und Jugendliche: Jeden Freitag 17.30 —
19.00 Uhr

Allgemeines Schieldtraining: Jeden Freitag ab
19.30 Uhr

Lichtpunktgewehr sucht junge Schitzen

In der Kinder- und Jugendabteilung sind inzwi-
schen alle Schutzen 12 Jahre alt und alter und
schie3en mit dem Luftgewehr. Aber der Verein
besitzt auch ein neues Lichtpunktgewehr, mit
dem jingere Schitzen ab 6 Jahren Uben kon-
nen.

Schiel3en hat mehr zu bieten als es auf dem ers-
ten Blick scheint. Trainiert wird die Kérperwahr-
nehmung, denn das richtige Stehen ist wichtig
fur diese Sportart. Kérperspannung und Gleich-
gewichtssinn sind hier gefordert, ebenso die
richtige Atmung. Dazu wird die Konzentrations-
fahigkeit geschult. Die Kinder lernen den Fokus
auf ein Ziel zu lenken und Stdérungen auszu-
blenden, eine wichtige Fahigkeit in der heutigen
reiziiberfluteten Welt. Ganz nebenbei lernen die
Kinder, dass Regeln wichtig sind. Auch die
Lichtpunktschitzen lernen wie die "Grof3en" den
verantwortungsvollen Umgang mit Waffen. Das
Schone am Schiel3sport ist, dass auch eigentlich
unsportliche Kinder ihre Erfolgserlebnisse be-
kommen, denn das Schiel3en ist schnell erlern-
bar. Kinder mit leichten Einschrankungen kon-
nen ebenfalls vom Schiel3sport profitieren. Wer
den notigen Ehrgeiz und Trainingsflei3 mitbringt,
kann auf Kreisebene oder sogar Landesebene
an Wettkdmpfen teilnehmen. Vorausgesetzt man
bekommt eine Mannschaft voll, ist auch ein
Mannschaftsschiel3en mdglich.

Naturlich kann das Kind zunéchst unverbindlich
ausprobieren, ob ihm das Schielen Spal3
macht. Das Angebot gilt selbstverstandlich auch
fur interessierte Jugendliche. Die Kinder- und

Jugendabteilung trainiert aufRerhalb der Ferien
jeden Freitag ab 17.30 Uhr im Schitzenheim
Alte Dorfstral3e 6 (hinter der ehemaligen Gast-
statte). Weitere Auskinfte gibt Janin Lampe
(Tel: 4885632).

Die Zahnarztpraxis
mit Herz

Dr. Dieter Ammerpohl - Inken Brennecke
Kreuzriethe 29 - 31234 Edemissen/Abbensen
@& 05177-1760

professionelle Zahnreinigung
Parodontosebehandlung
Zahnersatz Metall/Vollkeramik
Fullungen in Zahnfarbe

Implantologie
Kinderbehandlung
Behandlung bei CMD
Wurzelbehandlung

Nachfolger gesucht

Es wird immer schwerer fur frei werdende Vor-
stands- und Beisitzerposten jemanden zu finden,
der das jeweilige Amt Ubernimmt. So wird be-
reits seit drei Jahren ein neuer Schiel3sportleiter
gesucht. Derzeit Ubernimmt der 2. Vorsitzende
dieses Amt zusétzlich zu seinen ohnehin um-
fangreichen Tatigkeiten. Nun legt auch die
Schriftfihrerin aus gesundheitlichen Grinden ihr
Amt nieder, eine Nachfolge ist leider nicht in
Sicht. Dabei ist eine gewisse Fluktuation im Vor-
stand in der Regel "gesund" fur einen Verein,
denn eine Anpassung an die Zeit ist nur moéglich,
wenn neue Ideen hinein getragen und diese
umgesetzt werden. Es ware schon, wenn sich
der Verein weiter entwickeln durfte mit neuen
Ideen und neuen Kréften. Denn findet sich auf
lange Sicht niemand mehr, muss der Verein im
schlimmsten Fall eines Tages abgewickelt wer-
den. Das bedeutet nicht nur die Aufgabe des
Uber die Ortsgrenzen hinaus erfolgreich betrie-
benen Schiel3sports, sondern auch die Aufgabe
von gleich funf regelmaldigen und gut ange-
nommenen Veranstaltungen hier im Dorf. Si-
cherlich macht das Engagement in einem Ver-
einsvorstand Arbeit, aber es ist auch eine Mog-
lichkeit nicht nur den Verein voran zu bringen,
sondern auch das Dorfleben entscheidend mit-
zugestalten. Sollte jemand Interesse haben, sich
aber nicht so recht trauen: Niemand wird in das
kalte Wasser geschmissen, selbstverstandlich
findet eine Einarbeitung statt und es ist immer
jemand da, der Fragen beantworten kann. Eine
Art Stellenbeschreibung fir die Posten Schiel3-
sportleiter und Schriftfhrer findet man auf
www.sv-abbensen.de unter "Aktuell”. Bei Inte-



resse gibt es unter der Telefonnummer 922685
weitere Auskuinfte.

Ruckblick 2019 und ein kleiner Ausblick auf
2020

Die erste Veranstaltung war das Eierschiel3en.
Es wurden gut 1.400 Eier ausgegeben, ein gro-
Ber Teil davon wurde gleich vor Ort in Ruhrei
umgewandelt und verzehrt. Das zeigt, wie gut
das EierschieRen angenommen wird. Danach
folgte am Himmelfahrtstag das Grillen vor dem
Vereinsheim. Mit dem Wetter hatten wir Glick,
so dass bis zum spéaten Nachmittag unter freiem
Himmel gefeiert werden konnte. Das Highlight
des Jahres war natirlich das Schitzenfest, zu-
mal der Verein seinen 60. Geburtstag feierte.
Aus diesem Anlass wurde eine Jubildumsschei-
be ausgeschossen, zum Konigsfrihstuck "Mari-
etta von Uetze" engagiert und am Samstag-
abend spielte noch einmal eine Liveband auf.
Wir hatten wieder drei tolle Tage mit gut gelaun-
ten Konigen, einem sehr schonen Bunten Um-
zug und viel Partystimmung. Die nachste Veran-
staltung war der Laternenumzug Anfang No-
vember. Viele kleine Laternengénger folgten mit
oftmals selbst gebastelten Laternen dem Spiel-
mannszug durch das Dorf und lieRen sich nach
der Rickkehr Wirstchen und Brause schme-
cken. Ende November begann das Weihnachts-
preisschiel3en. Zwar waren die Vereine weniger
als sonst vertreten, daftir fanden sich viele Neu-
schitzen ein. Erfreulicherweise wurde mehr
nachgeldst als sonst, so dass mehr groéRRere
Preise eingekauft werden konnten. Die Preisver-
teilung war die letzte Veranstaltung im Jahr.

2020 wird es die oben beschriebenen Veranstal-
tungen wieder geben, aber es wird voraussicht-
lich kleine Anderungen geben. Zum Schiitzen-
fest wird anstatt der Liveband wieder ein DJ den
Samstagabend gestalten. Und aus dem Weih-

nachtspreisschiel3en wird wohl ein Preisschie-
Ben ab Mitte November mit der Preisverteilung
vor Beginn der Adventszeit, denn inzwischen
haben immer weniger Menschen in den Wochen
vor Weihnachten Zeit fir eine Abendveranstal-
tung am Wochenende und kénnen deshalb nicht
an der Preisverteilung teilnehmen

Wieder geht fur die Schilerinnen und Schuler
sowie die Lehr- und Betreuungskrafte der
Grundschule Abbensen ein ereignisreiches Jahr
zu Ende! Man blickt auf die vergangenen zwolf
Monate zurtick und stellt fest, dass 2019 so eini-
ges los gewesen ist...

Wie in jedem Jahr nahmen die Madchen und
Jungen an sportlichen Wettbewerben, wie den
Bundesjugendspielen, dem Leichtathletik-
Wettkampf und dem FulR3ballturnier fir kleine
Grundschulen teil. Zudem konnten sie ihre Ge-
schicklichkeit beim Fahrrad-Turnier unter Beweis
stellen.

AulRerdem haben im Laufe des Jahres diverse
Exkursionen stattgefunden. Beispielsweise bot
das Ratsgymnasium Peine das Projekt ,Physik
fur helle Koépfe" an. In der Kreisblcherei Ede-
missen fand eine Autorenlesung statt und in der
Friedenskirche Peine gab es im Rahmen eines
Stationenweges Informationen zum Totensonn-
tag. Fur die Viertklassler stand ein Ausflug zum
Fahrsicherheitstraining ,, Teach&Drive* nach Bro-
istedt auf dem Programm.

Nach einer ,kleinen Pause" durften wir in diesem
Jahr das Team vom Allermobil wieder bei uns
begrif3en. Einen Vormittag am Knickgraben das
Leben im und am Wasser erforschen ... herrlich!
Nicht nur das Wasser sondern auch der Wald
wird erkundet. Jahrlich finden altersgerechte
Walderlebnisfihrungen im Schwiblingser Holz
statt. Auf spielerische Weise erlautern Waldpa-
dagogen des Wisent-Geheges Springe Wis-
senswertes rund um den Wald.

Neben Lernen, Flei3 und Regeln befolgen, sol-
len Spafld und Unterhaltung nicht zu kurz kom-
men. Im Mérz wurde ausgelassen ,Rosenfreitag”
gefeiert. Kurz vor den Sommerferien fuhren alle
Schulerinnen und Schiiler gemeinsam mit den
Lehr- und Betreuungskraften in den Zoo nach
Braunschweig und zur Weihnachtszeit luden wir
einen Marchenerzahler ein. Auch Aktionen wie
das Lesefest und das Weihnachtsbasteln sorgen
fur gute Stimmung. Ein besonderes Highlight



des Jahres war die Kunstausstellung, die in Zu-
sammenarbeit mit Frau Deyerling organisiert
wurde. Zur Eréffnung trat der Schul-Chor auf.
Eindrucksvoll wurden die eingetibten Lieder pra-
sentiert. AnschlieRend konnten die kreativen
Bilder, Collagen und Arbeiten der Kinder im
Kunsttreff Abbensen bewundert werden.

2019 wurde unser Schulleben in gewohnter
Weise von verschiedenen Kooperationen berei-
chert. Fur die kalten Wintermonate hatten wir
eine Erste-Hilfe-AG eingeplant, die vom DRK
Ortsverband durchgefiihrt wurde. Die Kreismu-
sikschule bot bis zu den Sommerferien fir einige
Schulerinnen und Schiler eine Geigen-AG an.
Um moglichst viele Kinder an die Musik heran-
zufuihren, findet seit September d. J. eine Chor-
AG statt.

FACHANWALTE FUR STEUERRECHT,
ARBEITSRECHT

Thomas Hertel

Rechtsanwalt

Fachanwalt fur Steuerrecht

Zum Halbser Teich 4

31234 Edemissen/Abbensen

* Rechtsberatung

* Unternehmensberatung
* Steuerberatung

Tel.: 05177 /50 626 - 80
Fax: 05177 /50 626 - 81

hwh-uet@kanzlei-hwh.de
www. kanzlei-hwh. de

Im wahrsten Sinne des Wortes lag uns die Ge-
sundheit der Kinder auch im vergangenen Jahr
wieder am Herzen. Die Drittklassler lernten im
Rahmen der Aktion ,Skipping-Hearts" allerhand
Seilspringtechniken und erfuhren zudem wie
sich das Seilspringen auf die Gesundheit aus-
wirkt. AulRerdem freuen wir uns, dass die Teil-
nahme am Projekt Klasse 2000 durch die Foérde-
rung verschiedener Sponsoren wieder realisiert
werden konnte. Bereits seit 2009 binden wir
Klasse 2000 in unseren Unterricht ein. Es ist das
bundesweit gréite Programm zur Gesundheits-
forderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der
Grundschule. Fir gesunde Pausen-Vitamine
sorgte der Forderverein Dorf Abbensen. Immer
donnerstags in der ersten grof3en Pause vertei-
len fleiBige Hande leckere Apfel an die Kinder.
An dieser Stelle ein herzliches DANKESCHON
an all diejenigen - Eltern, Kooperationspartner
und Forderer - die unser Schulleben auf vielfalti-
ge Weise unterstiutzen.

Wenn Sie mehr Uber den Alltag in unserer klei-
nen Schule erfahren mochten, besuchen Sie
unsere Homepage ... www.gs-abbensen.com!

GmbH

Elli Oil

Brennstoffe und Landhandel

Gut fur'n Markt

Wenn ihr Heizol beim
Nachbarn kauft, tut ihr auch
was fiir einen gesunden
Markt. Und damit am Ende
fiir euch selbst und euer
Konto. Denn es ist noch

nie gut gewesen, wenn die
GroBen alles unter sich aus-
machen. Also: willkommen
bei ELli Oil, Nachbarn!

ELLi Oil - Brennstoffe und Landhandel
Peine-Stederdorf - Peiner Strafle 12
Tel. 05171. 7789-0 - www.elli-oil.de

den vor hev

Forderverein Dorf Abbensen e.V.

"Zum wiederholten Male fuhrt der Forderverein
Dorf Abbensen e. V. seine "Apfelaktion" an der
Grundschule Abbensen durch. In den Monaten
Dezember und Januar gibt es immer donners-
tags - in der groRen Pause - leckere und frische
Apfel, die wir Gber die Fa. GROKA direkt aus
dem Alten Land beziehen. Magit Lindemann, Noi
Giere und Sabine Giere bereiten die Apfel vor
und servieren die Vitaminbomben den Schulkin-
dern der Klassen 1 - 4, die das frische Obst
schon immer sehnslchtig erwarten. Auch die
Lehrerinnen und Lehrer freuen sich sehr tber
dieses Angebot. Finanziert wird diese Aktion
uber Uberschiisse aus dem Hoffest, welches der



Forderverein Dorf Abbensen e. V. alle 2 Jahre
veranstaltet. Das nachste ist fir den 20. Juni
2020 geplant. Neben dieser jahrlich stattfinden-
den Aktion wird auch die Jugendarbeit in ande-
ren Abbenser Vereinen, die o6rtliche Bilcherei
und die Ortsheimatpflege unterstitzt.”

Sehr geehrte Abbenserinnen und Abbenser,

nun ist das Jahr 2019 schon wieder Vergangen-
heit. Es war ein aufregendes und ereignisreiches
Jahr. Es hat sich vieles sehr schnell verandert
und man muss sich in kirzester Zeit neuen Be-
gebenheiten und technischen Standarten an-
passen.

Diese Zeit, in der wir leben, ist von Geschwin-
digkeit, Transparenz und Digitalisierung gepragt.
Aus diesen Grinden mussen wir, gerade auch
wir als Landbevolkerung, an alten Werten und
Normen festhalten und diese auch leben. Man
muss mit Sicherheit sich den Veranderungen im
Leben anpassen und auch akzeptieren, aber
muss auch Geborgenheit, Sicherheit und Ruhe
in seinem direkten Umfeld finden kdnnen.

Wir mdchten uns bei allen bedanken, die uns in
unseren Tatigkeiten und unserem diesjahrigen
Maibaumfest unterstiitzt haben und lhnen ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2020 wiun-
schen.

Unsere Feste im Ort brauchen auf jeden Fall
viele Helfer und Freiwillige, aber das Wichtigste
sind Sie, die Besucher. Ohne Besucher werden
einige Feste und Aktivitaten sowie Brauche in
der jetzigen Form nicht mehr von unendlicher
Dauer sein.

Es begann ja nicht nur ein neues Jahr, sondern
ein ganzes Jahrzehnt hat neu begonnen. Dass
es ein schones Jahrzehnt wird, liegt auch zu
einem kleinen Teil in unseren Handen.

Fur uns als Altgesellschaft Abbensen steht das
Jahr 2020 im Zeichen unseres 25-jahrigen Be-
stehens. Es ist kaum zu glauben, dass schon
wieder 25 Jahre seit der Grindung ins Land ge-
gangen sind. Wir werden auf jeden Fall ein gro-
Beres und etwas verdndertes Maibaumfest auf-
ziehen, das natirlich nur mit Ihrer Hilfe gelingen
kann.

Wir sind zwar seit den Anfangen alle 25 Jahre
alter geworden, aber wir sind auch erfahrener
und ein ganz wenig ruhiger geworden, dass hin-
dert uns aber nicht, noch gerne mit ABBENSEN
zu feiern und schéne Events zu organisieren
oder Dorfprojekte mit zu unterstitzen.

Mit dem Heizol-Warmekonto..

2©(05173)692-235

£ www.raiffeisen-osthannover.de

...entspannt in den Winter

Wir kdnnen unseren Ort nur erhalten oder préa-
gen, in dem wir etwas machen. Um Einiges auf
die Beine zu stellen brauchen wir Sie. Wir brau-
chen Ihre Unterstitzung.

Wir winschen lhnen allen ein schones, interes-
santes, aufregendes Jahr 2020 und fir das jetzt
beginnende Jahrzehnt viel Gesundheit und
Glick und dass wir viele Mdglichkeiten haben,
uns auf einigen Veranstaltungen zu sehen, zu
treffen und gemeinsam zu feiern.

Alles Gute winscht die Altgesellschaft Abben-
sen fur das Jahr 2020

Das Jahr 2019 endete wieder mit unserem
Weihnachtsessen in der Alten Stadtwache in
Telgte, wo der Wirt uns bestens verwdhnte. Mit
Weihnachtsliedern und einer Geschichte stimm-
ten wir uns auf die Festtage ein. Jetzt winschen



wir allen viel Gesundheit fur das neue Jahr. Die
Planung fur das Jahr 2020 beinhaltet neben Kaf-
fee und Kuchen traditionell wieder besonderes
Essen in geselliger Runde: Fasching mit Kartof-
felsalat und Wiurstchen, zu Ostern Eieressen,
dann Spargel- und Matjesessen. Aul3erdem wird
wieder gegrillt. Ein weiteres Highlight ist Zwie-
belkuchen mit Federweil3em als Stimmungsma-
cher.

Besonderer Dank geht an unsere regelméfRiigen
Helfer, die die schweren Tische bewegen, Kaf-
fee kochen und zum Schluss fur Ordnung sor-
gen. Dank auch an Heike Guttmann, die im No-
vember wieder reichlich Puffer fur alle brutzelte.

Schauen Sie einmal bei uns vorbei. Unsere ge-
mitliche Runde mdchte sich gern noch etwas
vergro3ern. Die Ublichen Treffen sind immer im
Dorfgemeinschaftshaus ab 14.30 Uhr jeweils am
1. und 3. Donnerstag im Monat, aul3er in den
Ferien.

Ulrich Seffer

Der Ortsburgermeis-
ter berichtet

Glasfaserausbau in der Ortschaft Abbensen
geht voran und es sind bereits einige Hausan-
schlisse mit grof3er Zufriedenheit fertig gestellt
worden.

Wasserleitungen in mehreren StralRen wur-
den durch den Wasserverband erneuert sie wa-
ren schon sehr alt und marode, diese Mal3nah-
me ist abgeschlossen.

Neubau des Feuerwehrgeratehauses Ab-
bensen geht weiter in die Endphase. Eine offizi-
elle Feier wird voraussichtlich bei Einweihung im
ersten Halbjahr erfolgen, dazu wird frihzeitig
informiert.

Zeitkapsel fur die Nachwelt

Eine Zeitkapsel unter anderem mit Fotos, Na-
menslisten, Planen, einer Chronik, Miinzen und
auch einer PAZ, die fur die Nachwelt bei der
Grundsteinlegung mit eingemauert wurde.

LWir alle wissen, was wir an der Feuerwehr ha-
ben und setzen mit dem Neubau ein Zeichen®,
sagte Ortsbirgermeister Ulrich Seffer. Die L6-
sung am Ortsausgang Richtung Klein Oedesse
bezeichnete Seffer als gelungenen Kompromiss,
der auch der jungeren Feuerwehrgeneration ein
Zuhause gebe.

Die Feuerwehr hat sich eingebracht und Win-
sche gedaullert, wie das neue Feuerwehrgera-
tehaus gestaltet werden soll

Der alte Standort platzt aus allen N&hten und
reicht fir die neue Generation der groReren
Fahrzeuge nicht mehr aus, mit Blick auf das
neue Tankldschfahrzeug, das auch zeitnah ge-
liefert werden soll. Auf 578 Quadratmetern Brut-
to-Grundflache entstehen neben der Halle mit
Platz fur drei Fahrzeuge unter anderem ein
Schulungsraum, ein Lehrmittel-Archiv, eine K-
che sowie Umkleide- und Sanitarraume.

Es war ein langer Weg bis zur endgiltigen Pla-
nung des neuen Geratehauses. Erst war der
Standort nicht klar, dann stand die Frage im
Raum, wie es ausgebaut werden sollte, und



schlie3lich musste noch der Bebauungsplan fur
den gewahlten Standort am Kreisel geandert
werden.

Ein Umbau des alten Geratehauses ware wegen
des zu hohen Sanierungsbedarfs und auch aus
Platzgrinden nicht moglich gewesen.

Neubau der Kindertagesstatte hat sich auf-
grund von Kampfmitteluntersuchungen auf dem
Grundstuck verzogert. Es werden in unmittelba-
rer Nahe zur bestehenden Kindertagesstatte,
Ratz und Rube, zwei weitere Krippen- und zwei
Regelgruppen errichtet. Die Bauarbeiten haben
begonnen und die Kita soll im Mai in Betrieb ge-
hen.

Eine grofRziigige Spende vom Penny/Rewe
Betriebsrat - Doppelschaukel

Grol3e Freude herrschte am 05.09.2019 bei dem
Ortsrat Abbensen Uber eine unerwartete Spende
in Ho6he von 1850 Euro fur den neu errichteten
Spielplatz in Abbensen. Die Spende wurde im
Namen des Betriebsrates der REWE Markt
GmbH und Penny Markt GmbH Lehrte durch
den Betriebsratsvorsitzenden Lutz Staude und
Betriebsratsmitglied Wolfgang Kuttig an den
Ortsrat Abbensen uber die Verwaltung der Ge-
meinde Edemissen, vertreten durch Ortsbur-
germeister Ulrich Seffer und Birgermeister
Frank Bertram, tUbergeben. Mit der Spende Uber
1850 Euro wurde eine neue Doppelschaukel
finanziert.

Diese Spendenaktionen haben fir den Betriebs-
rat der REWE Markt und Penny Markt GmbH
Lehrte bereits Tradition. Durch das alljahrlich
stattfindende Hallenful3ballturnier des Betriebs-
rates Lehrte, dem internationalen REWE Cup,
wurden in den letzten 33 Jahren bereits Spen-

den von insgesamt rund 177.000 Euro zusam-
mengespielt, mit denen viele soziale Einrichtun-
gen und Projekte unterstutzt wurden. Nicht ganz
unerheblich ist die langjahrige Verbundenheit
zwischen der Rewe Gruppe und Abbensen und
zu Herrn Seffer, der in den ersten Jahren an den
FuRRballturnieren als langjahriger Mitarbeiter mit-
spielte.

Vielleicht ist die Spendentbergabe auch eine
Inspiration flr andere, sich sozial zu engagieren.
Gerade gemeinnutzige Einrichtungen wie Kin-
dergarten, Behinderteneinrichtungen und Tier-
heime sind immer dankbar fur Unterstiitzungen.

Das Kriegerdenkmal in der Muhlenstrale
wurde Uberwiegend durch das Ortsratsmitglied
Martina Lahmann gepflegt und in Ordnung ge-
halten. Ortsbirgermeister Seffer bedankt sich
mit einem Blumenstraul3 und einem finanziellen
Beitrag fur lhre Arbeit.

Ein Schulzirkus wird Ende Mai 2020 fir zwei
Wochen auf dem Festplatz gastieren wird.

Benennung einer Jugendvertreterin

Ortsbirgermeister Seffer stellt mit Freude fest,
dass Frau Henrike Nebel bereit ist, im Ortsrat
mitzuarbeiten. Nach kurzer Vorstellung von Frau
Henrike Nebel beruft der Ortsrat sie einstimmig
als beratendes Mitglied in den Ortsrat Abbensen
- Verpflichtung einer Jugendvertreterin als bera-
tendes Ortsratsmitglied. Ortsbirgermeister Sef-
fer weist das beratende Ortsratsmitglied Nebel
auf die ihr nach den 88 40 bis 42 des Nie-
dersachsischen Kommunalverfassungsgesetzes
(NKomVG) obliegenden Pflichten hin. Ein Aus-
zug der NKomVG liegt dem Ortsratsmitglied in
doppelter Ausfertigung vor. Ortsbirgermeister



Seffer bittet, eine Ausfertigung unterzeichnet an
die Verwaltung zuriickzugeben. Ortsbirgermeis-
ter Seffer verpflichtet das beratende Ortsratsmit-
glied Nebel, ihre Aufgaben nach bestem Wissen
und Gewissen unparteiisch zu erfillen und die
Gesetze zu beachten.

Sachstand 800-Jahrfeier 2021 Ortschaft Abben-
sen - Ortsburgermeister Seffer teilt mit, dass
2019 ein Arbeitskreistreffen beztglich der 800-
Jahrfeier mit den ortsansassigen Vereinen statt-
fand und grobe Planungen erfolgten. Die Verei-
ne wollen sich mit verschiedenen Veranstaltun-
gen und Beitrdgen beteiligen. Anfang 2020 soll
ein erneutes Treffen erfolgen und die Planungen
konkretisiert werden. Festgezurrt wurden bereits
die Planungen fur die Jubilaumsfeier vom 10. bis
12.09.2021 mit Festwirt, Zelt und Musik.

Studio 4
Werbung mit St
+ Drucksachen
 Beschriftungen
» Werbetechnik
+ Mitteilungsblatt
- Textilveredelung

« Bandenwerbung
* Einladungskarten

Wieder ist ein Jahr vergangen und der DRK-
Ortsverein Abbensen/Oelerse darf erneut auf
ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken. Uberall
gibt es Menschen, welche sich in Notsituationen
befinden und sich nicht mehr durch eigene Kraft
helfen kdonnen. Das DRK steht diesen Men-
schen mit vielen verschiedenen Hilfeaktionen
zur Seite. Dank der Unterstitzung unserer Mit-
glieder und der Arbeit unserer ehrenamtlichen
Helfer konnten mehrere Projekte auch hier vor
Ort durgefiihrt werden. Zu den wichtigsten geho-
ren: Blutspenden, Einfihrung in die Erste-Hilfe,
Erste—Hilfe-AG und das Projekt ,Klasse 2000“ in
der Grundschule und im Kindergarten, Unter-
stltzung des Projekts ,Borwa II* in Siudafrika,

Besucherdienst, Mithilfe bei ,Jazz im Park”, und
die Fahrt nach Walsrode ins BackTheater.

~Schenke Leben — Spende Blut!*

Unter diesem Motto sind fur das Jahr 2020 fol-
gende Blutspendetermine geplant:

- am Dienstag, 3. Marz im DGH in Oelerse

- am Mittwoch, 29. Juli im DGH in Abben-
sen

- am Mittwoch, 28. Oktober im DGH in
Abbensen

Wir wirden uns freuen viele Spendenwillige an
diesen Terminen begrif3en zu durfen. Auch die
Vereine aus Abbensen und Oelerse sind beim
Aderlass herzlich willkommen.

Wahrend der Termine hat jeder Blutspender die
Gelegenheit seinen alten KFZ- Verbandskas-
ten gegen einen neuen fur 5 Euro einzutau-
schen. Auch alle anderen gebrauchten KFzZ-
Verbandskasten nehmen wir gern als
Ubungsmaterial fiir Erste-Hilfe-Kurse entgegen.
Besonders bei der Arbeit mit Kindern werden
viele Materialien gebraucht.

Seniorengymnastik

Der DRK Ortsverein bietet im DGH in Abbensen
regelmaflig Seniorengymnastik an. Unter der
Leitung einer Fachtrainerin Uben die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer bei Musik und mit viel
Humor, Bewegungen im Sitzen, die die Motorik
und die Konzentration starken.

Wir treffen uns immer mittwochs im DGH in
Abbensen: erste Gruppe um 9 Uhr und die
zweite Gruppe um 10 Uhr. Wer Interesse hat,
ist recht herzlich eingeladen. Der Einstieg ist
mit einer Schnupperstunde zu jeder Zeit mog-
lich.

Sie sind an der Arbeit im DRK Ortsverein inte-
ressiert, Sie brauchen Unterstitzung, Sie ha-
ben Ideen, wie wir unsere Arbeit verbessern
konnen oder Sie mochten Mitglied werden?
Sprechen Sie uns bitte an:

Maria Donaj-Luddecke, Vorsitzende Abbensen
und Andreas Garz, stellvertretender Vorsitzender
fur Oelerse.

Wir danken allen recht herzlich fur die Unterstit-
zung unserer Arbeit und winschen ein gesun-
des und erfolgreiches Jahr 2020.



Kalender 2020 Abbensen

Die gelben Flachen sind

Kalenderpedia

Informationen zum Kalender

die Ferien

Januar 2020 Februar 2020 Marz 2020 April 2020 Mai 2020 Juni 2020
1 Mi Neujahr 1 Sa 1 So 1 Mi 1 Fr Tag der Arbeit 1 Mo Pfingstmontag 23
2 Do Seniorenkreis 2 So 2 Mo 10| 2 Do 2 Sa Maibaumfest Altgesellen | 2 Di
3 Fr 3 Mo 3 Di DRK Blutspende Oelerse | 3 Fr 3 So 3 Mi
4 Sa 4 Di 4 Mi 4 Sa Frihlingsfrihstiick 4 Mo 19| 4 Do Seniorenkreis
5 So 5 Mi 5 Do Seniorenkreis 5 So 5 Di 5 Fr
6 Mo Heilige Drei Kénige 2| 6 Do Seniorenkreis 6 Fr 6 Mo 15| 6 Mi 6 Sa
7 Di 7 Fr 7 Sa 7 Di 7 Do Seniorenkreis 7 So Flohmarkt
8 Mi 8 Sa 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 24
9 Do 9 So 9 Mo 11| 9 Do 9 Sa 9 Di
10 Fr 10 Mo 10 Di Spielenachmittag 10 Fr Karfreitag 10 So Muttertag 10 Mi
11 Sa 11 Di Spielenachmittag 11 Mi 11 Sa ***QOsterfeuer*** 11 Mo 20(11 Do Fronleichnam
12 So 12 Mi 12 Do 12 So Ostern 12 Di 12 Fr
13 Mo 3|13 Do 13 Fr 13 Mo Ostermontag 16|13 Mi 13 Sa
14 Di Spielenachmittag 14 Fr 14 Sa 14 Di Spielenachmittag 14 Do 14 So
15 Mi 15 Sa SovD Frihstick 15 So JHV SovD 15 Mi 15 Fr 15 Mo 25
16 Do 16 So 16 Mo 12|16 Do Seniorenkreis 16 Sa 16 Di
17 Fr JHV TVJ 17 Mo 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi
18 Sa 18 Di 18 Mi 18 Sa 18 Mo 21|18 Do Seniorenkreis
19 So 19 Mi 19 Do Seniorenkreis 19 So 19 Di 19 Fr
20 Mo 4{20 Do genoeKe s sae |20 FT 20 Mo 17|20 Mi 20 Sa e Fordenverein Dor
21 Di 21 Fr 21 Sa 21 Di 21 Do Christi Himmelfahrt 21 So
22 Mi 22 Sa 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 26
23 Do Seniorenkreis 23 So 23 Mo 13|23 Do 23 Sa 23 Di
24 Fr 24 Mo Rosenmontag 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi
25 Sa JHV FFw 25 Di 25 Mi 25 Sa 25 Mo 22|25 Do
26 So 26 Mi 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr
27 Mo 5|27 Do Bingo 27 Fr 27 Mo 18|27 Mi 27 Sa
28 Di 28 Fr 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So
29 Mi 29 Sa 29 So Beginn der Sommerzeit |29 Mi 29 Fr 29 Mo 27
30 Do 30 Mo 14(30 Do 30 Sa 30 Di
31 Fr 31 Di 31 So Pfingsten

© Kalenderpedia® www.kalenderpedia.de
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Der Vorstand des DRK Ortsvereins Abben-
sen/Oelerse

A

'Homéopaﬂ/\ie, Jsopaﬂr\ie und
Naturheilkunde fi)wjedes l ebensalter

;l\”opaflf\ie (Schulmedizin)
Qual ifiziev‘fe Seniovenb\eimversorg ung

... und vieles mehr

Jahrliches Grillfest der OhA! e.V. war wieder
ein grol3er Erfolg

Fast 70 ,unterstitzende Personen“ und Mitglie-
der folgten der Einladung der OhA! - Freunde
der Ortsheimatpflege Abbensen e.V. zum dies-
jahrigen Vereinsgrillfest auf dem Hof von Hen-
ning Lahmann.

Der Vorsitzende Dr. Franz — Josef Beck und
Olaf Ackermann — Lahmann begriufdten die An-
wesenden und teilten kurz die Vorhaben und
Aktivitaten des Vereins fur das Jahr 2019 / 2020
mit.

Besorgniserregend zeigen sich die ehrenamtli-
chen Vereinsmitarbeiter, dass es aufgrund der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) seit
2018 immer mehr Schwierigkeiten und Anfein-
dungen gibt, wenn sie zum Zwecke der Doku-
mentation bei Veranstaltungen fotografieren und
filmen. Eine Sicherung dieser Unterlagen fir
zukinftige Generationen wird dadurch erheblich
erschwert. Geschichtsschreibung ohne Fotos ist
gerade in heutigen medialen Welt, wo alle aus
ihren Smartphones, Tablets etc. Informationen
beziehen, nicht méglich. Zumal schon nach ein
paar Jahren nur wenige interessiert, welches
Gesicht mal irgendwo abgebildet wurde. Die
DSGVO mag gut gemeint sein, aber ist nicht
immer passend und das hat nattrlich Auswir-
kungen auf die Geschichtsschreibung der Orts-
heimatpflege Abbensen. Hat der Verein 2017
noch 75 Veranstaltungen fur das Archiv festge-
halten, so waren es 2018 nur 35 und bis August

2019 erst 5 Veranstaltungen. Der Verein musste
auch alle Fotos aus dem Jahr 2018 im Internet
fur die Offentlichkeit sperren, weil es hier Be-
schwerden gab.

Seit dem neuen Urheberrechtsgesetz kdnnen
wir unsere Aufgabe als Heimatverein kaum noch
wahrnehmen®, berichtet Olaf Ackermann-
Lahmann und weist auf die DSGVO, welches
von der deutschen Gesetzgebung nochmals er-
heblich verscharft wurde, hin.

Das Vereinsgrillfest wurde trotzdem, wie in den
vergangenen Jahren, ein voller Erfolg und diente
erneut der Mitgliederinformation und der Sozial-
kontakte im Dorf. Das sehen wir als unsere Auf-
gabe und werden sie zukinftig weiterhin unter
Beachtung der Gesetze, fortfhren. Und sollte



mal Ihr Gesicht irgendwo in der Masse abgebil-
det sein, so sind nicht Sie personlich gemeint,
sondern der gesellschaftliche Anlass.

Sie waren alle dabei. Das nachste Mal kdnnen
auch Sie dabei sein. Melden Sie sich gerne bei
uns.

Ihre OhA!-Freunde der Ortsheimatpflege Abben-
sen e.V., Dr. Franz-Josef Beck, Gerd Boes, Olaf
Ackermann-Lahmann und Henning Lahmann

Aller guten Dinge sind 3: Singen um Sieben

Mit drei Singgottesdiensten ,Singen um Sieben”
lockte der SpontanChor im Januar, Juni und No-
vember 2019 viele Freunde moderner christli-
cher Lieder in die Abbensener Kirche. Es wurde
jedoch nicht nur gesungen. Zu den Themen
.Party & Pause“, ,Weggehen und Wiederkom-
men“ und ,Gottes Ferne & Gottes Nahe" war
auch Besinnliches geboten. Und kein ,Singen
um Sieben® ohne einen gemeinsamen Ausklang
mit Klénen, Knabberzeug und Getranken!

Der Chor probt an jedem ersten Dienstag im
Monat um 19.30 Uhr im Kunsttreff Abbensen,
Neue Str. 13. Wer Lust hat mitzusingen, ist herz-
lich eingeladen. Notenkenntnisse und Chorer-
fahrung sind nicht erforderlich.

Best of Kohelet — Geburtstagskonzert in der
Abbensener Kirche

Die Abbensener Kirche ist fir die christliche
Band Kohelet, die jeden Donnerstag im Kunst-
treff probt, ein vertrauter Ort: Schon viele Male
waren dort Katrin Coordes (Gesang), Reinhard
Baier (Keyboard und Gesang), Thomas Schote
(Gitarre), Bernd Strauch (Bass) und Holger
Manschwetus (Schlagzeug) bei Gottesdiensten
und Konzerten zu horen.

Am Samstag, 15. Februar 2020, feiert die Band
ab 19 Uhr ihren 30. Geburtstag mit einem Mit-
singkonzert in der Abbensener Kirche. Und auch
der SpontanChor ist wieder als Backgroundchor
dabei. Zur ,Best of‘-Auswahl ihrer modernen
christlichen Lieder gehoren an diesem Abend
Klassiker wie ,Herr, deine Gnade” und ,Da be-
rihren sich Himmel und Erde* genauso wie sak-
ropoppige und geflhlvolle neuere Songs. Nach
dem Konzert wird in der Kirche bei Getranken
weitergefeiert. Der Eintritt ist frei — mit Spenden
unterstitzen Sie wie immer das Herzensprojekt
der Band, das Haus der Zuflucht in Brasilien.

Fir das neue Jahr wiinschen wir allen Freunden
und Gasten des Kunsttreff Abbensen alles Gute.

Im vergangenen Jahr konnten wir wieder eine
abwechslungsreiche Mischung von Themen,
Techniken und Veranstaltungen anbieten. Diese
Mischung aus Bekanntem und Neuen hat sich
im Laufe der Jahre bewahrt.

Nach der Winterpause beginnen wir die neue
Saison mit einer Ausstellung der Kinstlerin
Helga Krieger. Zur Er6ffnung am 1. Februar um
15.00 Uhr wird die Kinstlerin in ihre Malweise
einfihren und die vielfaltigen Arbeiten der
.Phantasien in Acryl* vorstellen. Bis zum 8. Marz
kénnen Sie sich die Ausstellung zu den gewohn-
ten Zeiten ansehen.

Am Sonntag, d. 2. Februar wird Hermann’s Dixie
Express um 17.00 Uhr im Kunsttreff starten.
Freuen Sie sich auf einen schwungvollen Sonn-
tagnachmittag mit einem Mix aus bekannten und
neuen Arrangements der 20/30er Jahre. Die funf
Profimusiker garantieren fur gute Laune.

Am 21. Februar wird um 19.00 Uhr der Sologi-
tarrist Falk Zenker zu Gast sein. Mit seinem
Programm ,Falkenflug” méchte er sein Publikum



mit besonderen Klangwelten begeistern. Der
Gitarrist ist Absolvent der Weimarer Musikhoch-
schule Franz Liszt und widmet sich neben sei-
nen Solokonzerten der Komposition von Film-,
Fernseh- und Theatermusik.

Fur den 14. April ist ein Konzert der Gruppe
,Dun Aengus* geplant. Die vier Musiker begeis-
tern sich far irische und keltische Musik, die sie
in einer grolRen Bandbreite zu Gehdr bringen.
Neben kleinen Geschichten werden sie auch
Informationen zu Musik und Menschen in Irland,
Schottland und dartber hinaus in ihrem Pro-
gramm haben.

Mit einer Ausstellung von 7 jungen Kinst-
lern/innen aus der Stadt und dem Landkreis
Peine geht es am 19. April weiter. Gemal unse-
rer Satzung, mochten wir junge Talente fordern
und bieten lhnen mit der Vorstellung ihrer Arbei-
ten ein Forum fur ein gréf3eres Publikum.

Am 24. April ist die Gruppe “Liederjan” zu Gast,
eine befreundete und seit Uber 40 Jahren be-
kannte Kultgruppe aus Norddeutschland.

Nach der Sommerpause kdnnen Sie sich auf die
Leipziger Pfeffermihle freuen. Das Ensemble
wird mit dem Programm ,FAIRBOTEN" im
Kunsttreff am 18. September um 19.30 Uhr zu
Gast sein.

Auch das theater ,Die Bésen Schwestern® sind
am 9. und 10.0Oktober wieder prasent. Das Pro-
gramm ,ERDE gut ALLES gut® verspricht eine
eigene Sicht auf die sich schnell verandernde
Welt.

Die sich anschlieRende Ausstellung zeigt grafi-
sche Arbeiten und Installationen, begleitet von
eigenen Texten der jungen Kunstlerin Jessica
Kulp.

Am 30. Oktober wird uns wieder einmal Bettina
Born mit ihrem Akkordeon mit eigenen Komposi-
tionen und Musette-Weisen erfreuen.

Im November darf der Mundarten-Nachmittag
nicht fehlen. Das Fissenberg-Trio wird auch an
diesem Spatnachmittag wieder dabei sein.

Nach wie vor finden im Kunsttreff finden auch
verschiedene Kurse statt, so Yoga und Feldenk-
rais. Jeden ersten Dienstag im Monat trifft sich
der Spontanchor zum Uben, Gaste sind will-
kommen.

Die Band Kohelet, die auch einmal in Woche im
Kunsttreff probt, feiert in diesem Jahr Jubilaum.

Am Donnerstagnachmittag treffen sich Kinder im
Vorschulalter, um an der frihkindlichen Musiker-
ziehung unter der Leitung von Claudia Ronick
teilzunehmen.

So wird es im Jahresverlauf weiterhin kleine und
groRere Veranstaltungen geben, die Sie der
Presse und unserer Homepage www.kunsttreff-
abbensen.de entnehmen kénnen.

Gern stellen wir auch Gutscheine fiir unsere
Veranstaltungen aus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Rosemarie Deyerling und das Kunsttreffteam

Der TVJ wurde bereits 1906 als Turnverein ge-
grundet. Leibesibungen und klassisches Geréa-
teturnen gehorten viele Jahrzehnte zum Inhalt
der Turnbewegung, die eine reine Mannerbasti-
on war.

Mit dem Neubau der Sporthalle in Abbensen
wurde im August 1970 eine Mannerturngruppe
gegrindet, die dem Begriff Turnen einen neuen
Inhalt gab und dieses Jahr ihr 50jahriges Jubila-
um feiert.

Heute setzt sich die Gruppe aus 21 aktiven
Mannern im Alter von 50 — 80 Jahren zusam-
men, die jeden Freitag von 19.30 — 22.00 Uhr in
der Sporthalle in Abbensen ihre korperliche Fit-
ness verbessern.

Heinz Lauffer leitet seit 1983 die Ubungsabende
und stellt seine qualifizierten Ubungen aus den
Bereichen Herz-Kreislauf-Training, Pilates und
Feldenkrais zusammen. Intervall- und Zirkeltrai-
ning sowie Ballspiele gehéren ebenfalls dazu.
Pro Ubungsabend werden spezifische Muskel-
gruppen trainiert. Irgendwann ist jeder Muskel,
jede Sehne vom Kopf bis zum Zeh in Bewegung
gewesen. Die Ubungen sind an den n&chsten
Tagen deutlich zu spuren.



Jedermannturner

Neben den sportlichen Aktivitaten unternimmt
und organisiert die Mannerturnsparte auch zahl-
reiche Veranstaltungen. Alljahrlich werden in
den Sommerferien Radtouren in das Umland
von Abbensen organisiert, sowie eine Tagesrad-
tour und eine mehrtdgige Radtour. Die Pfingst-
wanderung in den Harz mit anschlieRendem
gemiutlichem Beisammensein und die Braun-
kohlwanderung am Volkstrauertag gehdren zu
den schon traditionellen HOohepunkten im Ver-
einsleben, an denen jeder, der Lust hat, teil-
nehmen kann.

Wer Interesse hat und mitmachen mdchte, mel-
de sich bitte bei Heinz Lauffer (Telefon 05177-
1300).

An dieser Stelle missen die Turner von ih-
rem langjdhrigen Organisator und Freund
Erwin Krammer Abschied nehmen, der 2019
plotzlich und unerwartet und viel zu fruh ver-
starb. Wir kénnen ihn nicht ersetzen, werden
aber in seinem Namen fortsetzen, was er so
viele Jahre gestaltet hat.

Ebenso wie die Mannerturngruppe feiert auch
die Damengymnastikgruppe 2020 ihr 50-jahriges
Jubilaum. Uber die Jahrzehnte nutzten Uber 60
Teilnehmerinnen das Sportangebot und hielten
sich durch Aerobic, Tanze und Kraftigungstrai-
ning mit Ballen, Reifen sowie Thera-Bandern fit.

Bereits 1970 rekrutierte sich aus dieser Gruppe
ein Volleyballteam und auch heute wird im An-
schluss an die Gymnastik am Mittwoch um 20
Uhr traditionell ab 21 Uhr Volleyball gespielt.

Zurzeit ist das Sportangebot um viele Kompo-
nenten erweitert und zweifellos hat der TVJ spe-
ziell fur Frauen viel zu bieten. Bauch-Beine-Po,
Step-Aerobic, Zumba und Pilates bereichern die
traditionelle Gymnastikbewegung und setzen
neue Akzente. Kurse und Ubungseinheiten fin-
den am Dienstag und Donnerstag ab 19 Uhr
statt.

Selbstverstandlich sind auch die Gymnastikda-
men nicht nur sportlich unterwegs. Ein jahrlich
wechselnder Festausschuss organisiert zahlrei-
che Aktivitaten: Winterwanderung, Stadtetour,
Fahrradtour, Wochenendausflug, Herbstwande-
rung, Weihnachtsfeier etc. Ein Hohepunkt ist die
jahrliche Teilnahme der Gymnastikdamen am
bunten Umzug des Abbensener Schitzenfestes.

Gymnastikfrauen auf Reisen

Interessenten wenden sich bitte an Martina
Lahmann (martina.lahmann@agmx.de).

Ralph Schumann
Pressewart TVJ Abbensen

( Wascherei & Heiﬁmangel\

Gerke

Abbensen, Edemisser Landstr. 1
Tel. 0517718 22

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9:00 bis 18:00 Uhr

Mo., Di., Do.: 14:00 bis 18:00 Uhr

L Mi., Fr. durchgehend )




Freiwillige Feuerwehr Abbensen
Ubernachtung im Feuerwehrhaus

18 Kinder der Kinder-und Jugendfeuerwehr ha-
ben im September an einer Ubernachtung im
Feuerwehrhaus teilgenommen.

Hier wurde ein Tag als Feuerwehrmann/frau si-
muliert.

wohnlicher Sonnen- und
Sichtschutz
- Hitzeschutz

- Kélteschutz
- Schalldampfung

AHRENS

Raumausstattung

Edemissen-Eichenweg
05176/397

Als erstes gab es eine Einweisung in Karten-
kunde und eine Funkunterweisung. Das grofte
Problem war fur die Kinder dabei, dass am Funk
weder ,Bitte” noch “Danke” gesagt werden darf.

Dann kam auch schon der erste Einsatz. Auf der
Fuhse musste eine Olsperre aufgebaut werden.

Spater wurde noch ein Keller (Pool) leer ge-
pumpt und in der Nacht musste eine Person im
Wald gesucht werden. Neben weiteren span-
nenden Einsdtzen wirde sich auch kraftig ge-
starkt und natirlich kam auch das gemeinsame
Spiel nicht zu kurz.

Das war nur eine unserer besonderen Aktionen.
Wer neugierig ist und bei unseren tollen Aktio-
nen mitmachen mdochte, ist jederzeit gerne ge-
sehen.

Die Kinderfeuerwehr trifft sich alle 14 Tage don-
nerstags (gerade Kalenderwoche) um 16.30 Uhr
am Feuerwehrhaus. Hier sind alle Kinder ab
dem 6. Lebensjahr willkommen.

Und die Jugendfeuerwehr trifft sich jeden Mitt-
woch um 17.30 Uhr am Feuerwehrhaus. Hier
sind alle Kinder ab dem 10. Lebensjahr will-
kommen.

Musikzug Freiwil-
lige Feuerwehr

In diesem Jahr findet das 2. Oktoberfest des
Musikzuges der freiwilligen Feuerwehr statt.

Es ist wieder soweit. Nach dem grofRen Erfolg
und der grofRen Nachfrage, veranstaltet der Mu-
sikzug der Freiwilligen Feuerwehr das 2. Okto-
berfest auf dem Schitzenplatz.



Termin ist der 05. September 2020.

Der Festwirt Benny Koch wird wieder ein mo-
dernes Festzelt aufstellen und mit seiner Crew
fur zinftige Verpflegung sorgen. Nachmittags ab
15 Uhr spielt der Musikzug auf zu seinem traditi-
onellen Sommerkonzert. Fur die richtige Stim-
mung am Oktoberfestabend konnten die be-
kannten ,Bayern-Stirmer” verpflichtet werden.
Der Vorverkauf startet im April und wird rechtzei-
tig durch Werbung bekanntgegeben.

Der Musikzug freut sich auf ein tolles Fest und
ein prall geflilltes Festzelt.

=
="

sparkasse-hgp.de/naehe

Nahe ist einfach.

Wenn Sie uns immer und uiberall erreichen.
Von Zuhause, mobil und in lhrer Geschiftsstelle.

e Beratung: Montag bis Freitag
von 8.00 bis 20.00 Uhr (nach Vereinbarung)

O Telefon: 05121 871-0
taglich 0.00 bis 24.00 Uhr

@ www.sparkasse-hgp.de
taglich 0.00 bis 24.00 Uhr

(]
Gemeinsam =D Sparkasse
gawachsen Hildesheim Goslar Peine

ASB Peine / Edemissen

Tagsuber gemeinsam, abends zu Hause - Die
ASB Peine Tagespflege

Ein besonderer Schwerpunkt des ASB Peine
sind seine zahlreichen Tagespflege-Einrichtun-
gen. Sie sind eine ideale Losung fur Menschen,
die tagsuber Hilfe und Pflege brauchen, abends
und nachts aber lieber in den eigenen vier Wén-
den sein wollen.

Eines der wichtigsten Ziele des ASB Peine ist
es, dass Pflegebedirftige so lange wie moglich
in ihrer eigenen Wohnung leben kdnnen. Die
ambulanten und teilstationaren Angebote unse-
rer gemeinnttzigen Hilfsorganisation machen es
madglich. In Peine war und ist der ASB Vorreiter
im Bereich Tagespflege.

Tagespflege-Angebote bieten nicht nur Pflege
und Betreuung, sondern erméglichen auch eine
feste Tagesstruktur, die Teilnahme am Leben in
einer Gemeinschaft sowie individuelle Férderung
und Unterstitzung. Die Gaste werden morgens
zu Hause abgeholt und am spaten Nachmittag
oder Abend wieder zuriickgebracht.

Pflegeversicherung Ubernimmt Kosten

Die Pflegeversicherung tdbernimmt die (anteili-
gen) Kosten fur den Besuch einer Tagespflege-
Einrichtung bis zu bestimmten Hochstbetragen,
die sich nach dem Pflegegrad richten. Unsere
Pflegedienstleitungen der jeweiligen Tagespfle-
ge oder Beratungsburos in lhrer Nahe beraten
Sie gerne - naturlich unverbindlich und kosten-
los.

Flexibler Besuch

Ein taglicher Besuch der Einrichtung ist nicht
verpflichtend. Vielmehr richten wir uns gerne
nach lhren personlichen Bedurfnissen. Einige
Tagesgaste nehmen das Angebot nur an einem
Tag in der Woche in Anspruch, zum Beispiel,
wenn pflegende Angehdrige verhindert sind. An-
dere kommen mehrmals pro Woche oder an je-
dem Tag wahrend der Offnungszeiten.

Je nach Vorlieben der Gaste wird gemeinsam
gekocht, gesungen oder gespielt. Es gibt profes-
sionelle Anleitung zur altersgerechten Bewe-
gung oder gemeinsame Ausflige. Wer das Be-
durfnis nach Ruhe verspirt, kann in den Tages-
pflege-Einrichtungen auch aus- und entspannen.

Tagespflege fur Menschen mit Demenz

Menschen mit Demenzerkrankung erleben in der
Tagespflege des ASB gemeinsam mit anderen
erkrankten Menschen ein Stiick Normalitat und
erfahrbare Lebensqualitat auch aul3erhalb ihres
Zuhauses. Im Rahmen der Betreuung wird dem
fortschreitenden Gedachtnis- und Personlich-
keitsverlust durch aktivierende Programme und



individuelle Forderung begegnet. Zudem kénnen
durch das Gemeinschaftserlebnis auch die sozi-
alen Kompetenzen der Patienten gestarkt und
aufrechterhalten werden.

Die ASB-Tagespflege in Edemissen (Oedesser
Stral3e 5, 31234 Edemissen) besteht seit dem
Jahr 2011 und wird von der Pflegedienstleitung,
Frau Andrea Kaupert und ihrem Team geflhrt.
Ein tolles Team in Edemissen, das mit viel En-
gagement und Herzblut arbeitet.

ASB-Tagespflege in Edemissen

Wir sind Franziska, Christoph und Otto. Im De-
zember 2018 haben wir den Schritt gewagt, un-
ser Haus in Halberstadt zu verkaufen und nach
Abbensen zu ziehen, um den landwirtschaftli-
chen Betrieb von Christophs Vater in der nachs-
ten Generation weiterzufiihren. Es war ein sehr
aufregendes und bewegtes Jahr flr uns.

Auf unserem Betrieb produzieren wir Kartoffeln,
Zwiebeln, Getreide und Mais. Bereits Anfang
des Jahres 2019 spielten wir mit dem Gedan-
ken, auch Tiere in den Betrieb zu integrieren.
Ich, Franziska, habe in Goéttingen Agrarwissen-
schaften mit dem Schwerpunkt Tierproduktion
studiert und in Halberstadt auf dem Milchviehbe-
trieb meiner Eltern die Milchkihe betreut. Die
Arbeit mit Tieren machte mir schon immer viel
Spald. Aus diesem Grund fand ich es schade,
jetzt keine Tiere mehr um mich zu haben. Als
mir eine Bekannte von ihrem Mobilstall fur Le-
gehennen erzahlte, besuchte ich sie kurzent-
schlossen und schaute mir ihre Stalle an. Ich
war von dieser Art der Legehennenhaltung be-
geistert und auch Christoph fand die Idee sehr
ansprechend. Die nachsten Schritte folgten. Wir
legten umgehend eine Huhnerweide an. Kurz
danach kauften wir unseren Mobilstall. Im No-
vember konnten unsere 240 Legehennen der

Rasse Bovan Brown endlich einziehen und un-
ser Eierhauschen auf unserem Hof in der Muh-
lenstral3e 14 in Abbensen erdffnet werden.

Doch was sind eigentlich die Vorteile dieser Art
der Tierhaltung? Der Mobilstall macht es mdg-
lich, im Gegensatz zum festen Stall, die Wiese
zu wechseln und somit den Hennen stets fri-
sches Gras zu bieten. Ein weiterer Vorteil be-
steht darin, dass die Grasnarbe und der Boden
geschont werden. Zudem ist der Parasitendruck
durch das Wechseln der Flache geringer, was
zur Gesunderhaltung der Hennen betragt. Wir
legen viel Wert darauf, dass unsere Hennen
hochwertig erndhrt werden und verzichten be-
wusst auf den Einsatz von gentechnisch-
veranderten Futtermitteln. Jedes Ei wird in unse-
rer Packstelle von Hand sortiert, kontrolliert und
verpackt. Wir sind sehr froh, dass wir uns zu
diesem Schritt entschieden haben, denn die
Hennen sind fir die ganze Familie eine Berei-
cherung und die Arbeit macht uns Spaf3. Auch
unser Sohn Otto hilft gerne mit beim Eier sam-
meln und Huhner flttern. Wir freuen uns sehr
Uber die positive Resonanz der Abbenser.

Franziska, Otto und Christoph Bente

OhA! — Besuch bei der Feuerwehr 2019



Regionalgruppe Peine

Morbus Parkinson
Wir leben mit der Krankheit!

Die Parkinson-Selbsthilfegruppe Peine wurde
1991 gegriundet und ist eine Regionalgruppe der
Deutschen Parkinson Vereinigung e.V., 41464
Neuss, Moselstral3e 31.

Seit 2011 wird die Gruppe von Olaf Ackermann-
Lahmann und Angelika Dettmers geleitet.

Unsere Gymnastikgruppe trifft sich woéchent-
lich, mittwochs, von 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr in
den R&aumen des Seniorentreffs ,Wir sind fur
Euch da" in Peine, Winkel 31 (neben dem Fo-
rum).

Wir wollen der krankheitsbedingten Isolation der
Patienten entgegenwirken und dber die Ge-
meinschaft die personliche und familiare Situati-
on starken und verbessern, sowie den Betroffe-
nen die Gewissheit geben, dass sie nicht Be-
troffenen die Gewissheit geben, dass sie nicht
allein mit der Krankheit sind.

Parkinsongruppe Peine - Weihnachten 2019

« KOSMETIK (13

* FUSSPFLEGE eauty
« WELLNESS .
 MASSAGEN Point

Ostring 1 - 31234 Abbensen
Tel.: 05177 /75498 40

OhA\! - Besuch in der Moschee 2019



Im Jahr 2021 jahrt sich die erste urkundliche
Erwahnung unseres Dorfes Abbensen zum
800. Mal! Dieser 800. Geburtstag soll in unse-
rem Dorf gebuhrend gefeiert werden. Im Laufe
des Jahres werden unsere Vereine, Organisa-
tionen und Gruppen viele groRere und kleinere
Veranstaltungen durchfuihren, die unter dem
Motto ,800 Jahre Abbensen* stehen. Hohe-
punkt wird ein Festwochenende auf dem
Schitzenplatz vom 10. Bis 12. September
20121 sein.

Ein 800. Geburtstag ist aber auch ein guter
Grund, die Geschichte und die Gegenwart ei-
nes Dorfes festzuhalten. Aus diesem Anlass
wird von der OhA! Ortsheimatpflege Abbensen
mit Unterstitzung des Fordervereins Dorf Ab-
bensen e. V. ein Buch uber die Entwicklung in
den letzten ca. 50 Jahren und den Ist-Zustand
unseres Dorfes erarbeitet. Dieses Buch soll
Anfang 2021 erscheinen (Umfang ca. 200 Blatt
und Auflage ca. 1000 Stick) und somit unse-
rer Einwohnerschaft einen aktuellen Uberblick
geben.

So ein Heimatbuch ist nattrlich nur vollstandig,
wenn die ortlichen Vereine, Organisationen
und Gruppen vorgestellt und abgebildet wer-
den. Daflr bendtigen wir lhre Mithilfe. Wir bie-
ten lhnen die Gelegenheit, sich auf ca. 2 DIN
A4-Seiten der Allgemeinheit vorzustellen.
Bildmaterial kann natirlich auch, in begrenz-
tem Umfang und nach Absprache, integriert
werden.

Angaben zur Formatierung: Schrifttype Times
New Roman; SchriftgroBe 12; 1,15 zeilig. Bitte
Fotos einzeln in einer Zeile setzen, keinen um-
laufenden Text. Zum Textbeginn, wenn vorhan-
den, das Vereinslogo/die Vereinsfahne oder
ahnliches setzen.

Bitte nutzen Sie diese Gelegenheit, Ihre Arbeit
in Abbensen einer breiten Offentlichkeit vorzu-
stellen. Sollten sich hierzu noch Fragen lhrer-
seits ergeben, stehen die Unterzeichner gern
zur Verfigung.

lhre Daten senden Sie bitte an:
oha-abbensen@web.de

Wir bedanken uns schon jetzt fur Ihre aktive
Mithilfe.

F.-J. Beck

OhA! Ortsheimatpflege Abbensen e. V.
H.-J. Giere

Forderverein Dorf Abbensen e. V.

Bedachungen aller Art « Fassadenverkleidungen «
Fachwerksanierungen « Holzbau - Carportbau « Kranarbeiten

kontakt@dachdeckerei-hein.de www.dachdeckerei-hein.de
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.. trifft sich in Abbensen die Jugend!!!

Kinder kommen von 16:00 bis 17:30 Uhr.

Diese Gruppe ist fir Kids ab 7 Jahre (1. bis 3. Klasse).
Alle Kinder haben Spal3 beim:

eln v
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Basteln und Werken machen wir mit vielem: Holz +
Laubsdgen + Hammer, Ton, Perlen, Gips, Filz, Sand...
Zum Spielen haben wir jede Menge tolle Sachen: Wii-
Station, Billardtisch, Kicker, Dartgerdt... Und das
Toben - ja, © das kommt von alleine und dafiir brau-
chen wir auch nicht viel - ein Ball reicht schon aus...

Teenies kommen ab 17:30 Uhr.

Die Gruppe ist fiir Teenies ab 10 Jahre (ab 4. Klasse)
und geht bis 19:00 Uhr. Wir haben SpaB beim:

oche” Spnelell%
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Spiele an der Wii-Station sind unser Renner! Wir
kochen und essen gemeinsam. Wir kénnen selbst Fotos
machen oder Filme drehen und richtig zu Clips
zusammen schneiden. Wir unternehmen Ausfliige -
zum Heide-Park, zum Eislaufen, zum Schwimmen...

All das geht in den Rdumen der Gemeindejugendpflege Edemissen. Das
Betreuerteam freut sich auf euch. Der Jugendraum ist (ber dem
Dorfgemeinschaftshaus in Abbensen, Edemisser Landstr. 17. Ndhere
Infos gibt's bei Jugendpflegerin Heike Mika unter Tel. 05176/261.









